
“A prática desportiva nas escolas, para além de um dever decorrente no quadro normativo vigente no sistema de ensino, constitui um instrumento de grau de relevo e utilidade no combate ao insucesso escolar e da melhoria da qualidade de ensino e da aprendizagem. Complementarmente, o Desporto Escolar promove estilos de vida saudáveis que contribuem para a formação equilibrada dos alunos e permitem o desenvolvimento da prática desportiva em Portugal.”
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	Modalidades
	Escalão / Sexo
	Horário dos treinos
	Professores responsáveis

	Voleibol
	Inic/ Fem
	Terças – 8:25 às 9:55

Quintas – 15:20 às 16:05


	Elza Oliveira

	Futsal
	Inf / Masc
	Terças – 17:10 às 18:40

Quintas – 17:10 às 18:40


	José Pedro Teixeira

	Atletismo
	Vários / Misto
	Terças – 17:10 às 18:40

Quintas – 17:10 às 18:40

	Manuel Carvalho

	Ginástica de Grupo
	Vários / Misto
	Sextas – 15:20 às 16:50

Sextas – 17:10 às 17:55


	Isabel Morais


